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Los cambios y transformaciones que ha traido
la cultura contemporanea, tiene al mundo rural de cabezas. Algunos espacios
llenos de vida en tiempos pasados, hoy estdn en completo abandono, despoblados,
con las casas en ruinas y llenos de matojos y malezas; otros en cambio, se estan
llenando de viviendas, carreteras y vida.
Las pequeias poblaciones crecen y se
convierten en ciudades, mientras muchas regiones donde el trabajo agricola
imponia su ley, esta quedando solo con una poblacién envejecida y sin quien
tome su relevo en las actividades relacionadas con la agricultura. El campo, se
asoma a una revolucion silenciosa, hombres y mujeres, ven con incertidumbre el
futuro de este sector y claman a gritos a los gobiernos que los tengan en
cuenta en todos los programas de desarrollo. El campo, la despensa de alimentos
se prepara para el cambio y busca dramaticamente estrategias para atraer e
interesar a los jovenes por la vida rural.
Aqui en este caso, juega papel
fundamental la educacion, una educacioén dirigida, coherente y consecuente con
la realidad de las distintas ruralidades. Los docentes tienen un rol fundamental, pues ellos
son los
encargados de enamorar y hacer mas atractivo las distintas miradas que tenemos
sobre el campo y su vida en general. Es una responsabilidad muy grande pero
también grandiosa. Tomen nota, de todos nosotros depende que se revaloren las
tradiciones y costumbres que han caracterizado la vida campesina. A trabajar
por el campo, su patrimonio y sus saberes.
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“La tierra es benigna, mansa, indulgente y
asidua servidora en todas
nuestras necesidades. jCuantas cosas se la
obliga a producir, cuantas entrega
generosamente!
ijCuantos aromas y sabores, qué jugos,
tactos y colores! {Con qué honradez nos
devuelve multlpllcado el caudal que, le
confiamos! jCudntas cosas produce para
nuestro bien!”

Plinio El Joven
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PRESENTACION

Esta edicion #5 de OUROBOROS Revista Etnhografica y Cultural, pretende ser un
reconocimiento al cumpleafos 405 del Municipio de Sopetran en el Occidente medio
Cercano de Antioquia.

En esta ocasion se tienen dos articulos relacionados con esta municipalidad En

el primero se muestran aspectos relacionados con biodiversidad frutal de la

“Tierra de las Frutas”. Mientras que en el segundo se traen las vivencias de un
personaje sopetranero vinculado con la ruralidad. Asi mismo, dentro del contenido se
muestran otros valores del mundo rural en general.

Como siempre pretendemos seguir difundiendo las riquezas que los
territorios poseen, y que mejor manera de hacerlo que a través del conocimiento de retales
de la historia de nuestros hermosos pueblos.

Para Ouroboros Grupo de Investigacion en Etnografia y Cultura Rural, la razén fundamental
de esta publicacion, es mostrar y reconocer, que en el campo se tienen potencialidades que
hacen de este sector uno de los sitios privilegiados para vivir y disfrutar en armonia con la
naturaleza.

Los invitamos a.ver el mundo rural con nuevos ojos, maravillarnos permanentemente de sus
bellezas, cuidarlo y mantenerlo, porque a través de el cosechamos, disfrutamos y le damos
dinamismo toda nuestra cultura. El mundo rural es el crisol de los conocimientos

naturales sin los cuales no seriamos lo que somos hoy en dia.

Dentro de las paginas de la presente edicion, contamos con un articulo central titulado
“Historia de la Tradicion Frutera en Sopetran”, elaborado por la Antropéloga Cristina Ochoa
Echeverri. Luego en la seccion de Protagonistas del Mundo rural, presentamos las
vivencias de Héctor Manuel Oquendo, un personaje ampliamente conocido en El Municipio
de Sopetran por su trabajo desarrollado en el campo, alrededor de las actividades
agropecuarias. En Pueblos de Colombia se presenta a Ramoén Alberto Mejia Escritor y
Promotor de fomento y animacion a la lectura y escritura del Municipio de El Retiro, en el
Oriente de Antioquia.
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PAISAJES

POR: EDUIN ARIAS RUIZ

Dia del Campesino 1978 o 1979. Autor: Jorge Humberto Bolivar. Parque
Principal Sopetran Antioquia.

Sembrado de maiz. Municipio de Rionegro, Antioquia



PAGINA 7

Finca con sus tipicos corredores en el oriente Antioquefio
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HISTORIA DE LA TRADICION FRUTERA EN SOPETRAN
Cristina Ochoa Echeverri
cristinaochoa33@gmail.com

Sopetran, al igual que sus vecinos, Santa Fe de Antioquia y San Jerénimo, cargan consigo una
historia, una economia y una cultura comun, basada esencialmente en las actividades
agrarias, donde el cultivo de frutales tradicionales ha jugado papel importante en la
dinamizacién de la economia regional y en el mantenimiento de los valores

socioculturales arraigados a la tierra.

Dada la relevancia que el cultivo de frutas tiene para el occidente cercano antioquefo, es
importante hacer un recorrido historico que ilustre de una manera clara las razones detras
del significado de los frutales, tanto a nivel medioambiental, como social.

Cabe aclarar que en este informe investigativo nos concentraremos en el caso
del municipio de Sopetran, “La Tierra de las Frutas”.

Epoca Prehispanica

La arqueologia como parte cientifica que estudia los restos de las culturas del pasado, se erige
en una de las fuentes mas creibles para reconstruir la historia de la época

prehispanica en nuestro medio. Aunado a lo anterior, el estudio de los archivos

y las cronicas también aporta material valioso para entender este periodo

historico.

Grupos indigenas que habitaron el occidente cercano antioqueiio

Respecto a los nombres de los grupos indigenas que habitaron la zona en donde se ubica
actualmente el municipio de Sopetran no existe una informacion exacta, sin embargo, algunos
estudios han llegado a la conclusion de que esta zona tenia una poblacion

indigena considerable, dividida en grupos y con alianzas y enemistades entre

ellas.

A partir del estudio de cronicas que Castillo (1984) realiza, se plasma la siguiente
aproximacion de la localizacion de los grupos que ocuparon la region:

“[...] al norte sobre

la vertiente oriental de la cordillera occidental Ebéjicos, Peques e ltuangos

como los grupos principales; al noroccidente sobre la vertiente occidental de

la cordillera en el curso medio y superior del rio Sucio y Sierra de Abibe los

Guaca y Nore y pequefios nucleos dominados por estos; al occidente y

suroccidente los Catios” (Castillo N. , 1984, p. 29).
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En la investigacion etnohistorica que Castillo realiza de Sopetran, se evidencia a partir de
citas de autores como Pedro Cieza de Ledn y Juan Bautista Sardellaque, en la ruta de
sur a norte, los hombres encontraron a diversos grupos indigenas con lenguas y
costumbres diferentes.

Por otra parte, Hermann Trimborn en su estudio sobre los “Reinos de Guaca y Nore” —grupos
localizados entre la Sierra de Abibe y el curso medio del Rio Sucio -, comenta que todos “los
indigenas se comunicaban entre ellos a la llegada de los espafioles y los

interpretes se entendian de una region a otra” (Castillo N. 1984, pp. 22-23).

Estos datos tienen relevancia pues demuestran que, a pesar de las diferencias
sefaladas por los escribanos, en los grupos indigenas de la zona tenian se
podian comunicar.

Se ha dicho ademas que entre los grupos existian alianzas; un dato que refuerza esa teoria
es una reunion en 1565 convocada por Sinago -el cacique principal de la provincia de Peque-
en la cual diferentes caciques de la region les exigian a los esparioles el abandono

del valle de Ebéjico, dado a que consideraban que estos ultimos estaban

invadiendo sus tierras. Este evento, segun Castillo, demuestra la “unidad o

alianza de los llamados Ituangos, Ebéjicos y Peques con otros grupos

representados en cinco caciques que acudieron a la convocatoria de Sinago” (Castillo

N., 1984, p. 25).

De la misma forma como se aprecian unas alianzas entre grupos, el estudio de Castillo
también resalta enemistades entre los Ituangos, Ebéjicos y Pequescon los Nores(también
conocidos como Noriscos). Se sabe que la enemistad surge de un acuerdo que los

Nores hicieron con los espafioles en el que los indigenas dieron informacion de

la existencia de un lugar muy rico llamado Ituango y guiaron a los

colonizadores hasta alli; todo esto a cambio de que los foraneos dejaran sus

tierras.

Asi como el estudio de datos histéricos evidencian que en la zona de estudio hubo la
presencia de diversos grupos indigenas de tipo cacicazgo y una relativa homogeneidad
cultural entre los grupos indigenas, los datos arrojados por la excavacion de Castillo en un
complejo funerario en el municipio de Sopetran comprueban esa informacién.
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En la investigacion arqueolégica se evidencid que la sociedad que habitaba las tierras del
yacimiento era compleja y que lo mas probable es que tenia una separacién clara

de labores con una jerarquizacion determinada. Durante la excavacion se

encontré en las tumbas una considerable cantidad de volantes de huso, algunos

elementos de oro y vasijas que, por sus caracteristicas, demuestran que los

encargados de hacerlas estaban especializados en la alfareria.

En la excavacion se hallaron tumbas fechadas con radiocarbono en 940 50 d.C., otras fechadas
en 114050 d.C. y otras de la época colonial. La mayoria de

las tumbas conservaron unas caracteristicas muy similares a pesar del paso del

tiempo.

De los datos y vestigios rescatados, vale la pena especular que estas comunidades
practicaban la antropofagia, aspecto que de comprobarse confirmaria lo que cronistas como
Cieza de Leon, expusieron sobre la region de la cuenca del rio Cauca y el occidente de
Antioquia. Ademas, también sugiere que la estructura de las tumbas de pozo con camara lateral
es la estructura tipica de toda esta cuenca; dato importante porque es otra

muestra delas similitudes entre las poblaciones que habitaron toda esta cuenca

del rio cauca.

Si bien la investigacion de Castillo se enfoca principalmente en la simbologia de las tumbas y
sus ajuares, y no tanto en los utensilios de uso cotidiano en donde se percibe facilmente
algunas caracteristicas de la alimentacion de la época, Castillo expone que de los elementos
gue encontraron en la excavacion “puede inferirse que se trata de un grupo o grupos entre
cuyas bases de subsistencia se pueden contar la pesca y la agricultura” (Castillo

N., 1984, p. 179).

La alimentaciodn, las frutas y la riqueza del paisaje

Aunque la informacion sobre la existencia y consumo de frutales antes de la llegada de los
espafoles en el occidente cercano antioquefio es escasa, existen estudios arqueoldgicos e
histéricos que han comprobado el uso cotidiano de plantas y frutales en la Colombia
prehispanica.

Patifio (2002) expone que diferentes etnélogos han afirmado que las frutas

“en América intertropical y de modo especial en la regién ecuatorial, tuvieron un

papel decisivo en la alimentacion de los pueblos aborigenes. Alli los

europeos encontraron pueblos carpéfagos o comedores de frutos, no sélo de

modo ocasional o como golosina (o sea, a la manera europea), sino

convirtiéndolos en parte importante de su dieta”(p. 16).
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Segun Castillo, “las bases de subsistencia” de los grupos indigenas que habitaban la regién del
occidente antioquefio la constituian el maiz, los frutales y raices; las ultimas,

principalmente en terrenos no aptos para el cultivo de maiz. lgualmente, estas

sociedades practicaban la pesca, la mineria de veta y aluvion y la “explotacion

de sal en fuentes de agua salada cercanas al rio Cauca, tales como las de la

Quebrada Noque (al sur de Santa Fe) y en el pueblo de la sal, actualmente

Cordoba, jurisdiccion de municipio de Sopetran” (Castillo N. ,

1984, p. 31).

En cuanto a las referencias encontradas en las crénicas, estas son dispersas y variadas. En el caso
de la region del actual occidente cercano antioquefio, se sabe que a la llegada de los
espafioles existia una notable abundancia de frutas. Jorge Robledo, citado por

Pardo (2010), se referia a la provincia de Ebéjico, donde se fundo la ciudad de

Antioquia, como

“[...] asiento muy bueno; corre por una parte de la cibdad un arroyo que sale desta montafia que se
podrian en él hacer molinos: nascen dentro de la cibdad 4 o 5 fuentes de mucha

agua; hay muchos géneros de frutas muy buenas e mas que en Cartago ni Santa

Ana; es muy rica en oro”. (p. 19)

Por otra parte, Victor Patifio en su libro titulado Historia y dispersién de los frutales nativos del
neotrdpico, resalta que, aunque muchos cronistas argumentan que en

Antioquia no habia mucha variedad de frutales, hay otros, que resaltan la gran

cantidad y variedad de frutales en toda la parte de Ebéjico y la ciudad de

Antioquia a la llegada de Robledo. Patifio, cita un fragmento de una crénica

donde Robledo dice que “en la ciudad de Antioquia, situada ya en su asiento

definitivo a orillas del Nordisco, si habia muchas frutas, segun el mismo oidor

(Guillén Chaparro)” (Patifio, 2002, p. 19). Asi mismo, Robledo

escribia sobre la abundancia de arboles frutales y destacaba frutos tales como

las guayabas, el zapote, la granadilla, curuba, badea, pitahaya, mamey, papaya,

entre otros (Universidad de Antioquia, 1941, p. 507)

Epoca de la colonia (XVI - XIX)

Generalidades

En general, la época de la colonia fue un tiempo caracterizado esencialmente por el intercambio de
conocimientos, de culturas, de fauna y flora. En el caso particular de los

espafioles es bien sabido que estos introdujeron a América un namero

considerable de plantas y animales originarias de diferentes partes del mundo

y, con esta incorporacién de alimentos, un bagaje de tradiciones culinarias

propias de Espafia y también de muchos paises arabes, pues, como es bien sabido,
los espafioles tuvieron una evidente influencia arabe. Un ejemplo de la

introduccién de las costumbres culinarias de estos extranjeros fue la

elaboracion de las conservas con los frutales, una elaboracién innovadora para

los americanos que se empieza a popularizar segun Muriel Ruiz, et al (2019) en

el siglo XVI.
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Asimismo, los esclavos africanos cargaron consigo algunas semillas, y, dada su condicién de
sirvientes en el hogar de los espafioles, transmitieron parte de sus conocimientos culinarios.
Carney y Acevedo (2017) explican que muchas de las plantas comestibles africanas que llegaron a
América, se trajeron debido a que era la comida de los esclavos y que

posiblemente el cultivo de estos productos se realizé por y para los esclavos.

Segun las autoras mencionadas anteriormente, los traficantes de esclavos tenian

la creencia de que, si los esclavos se alimentaban con productos de consumo

habitual, estos podrian tener mas posibilidades de sobrevivir en el viaje.

“Entre los productos cultivados en la sabana del este africano y, posteriormente,
difundidos por las Américas, a través del comercio transatlantico de esclavos,

se incluyen el café, sorgo, frijol, y dos especies de gramineas africanas
(Panicum maximum y Brachiariamutica), posiblemente utilizadas como forraje en
barcos negreros. Se incluyen entre los productos originarios del este africano,

el mileto, quiabo, andu, iames blanco y amarillo de Guinea, frijol, hibisco,
sandia, tamarindo, ajf picante, la masa akee, la nuez cola, aceite de dende,

el baobab, y el arroz africano (Oryzaglaberrima” (Carney & Acevedo, 2017, p. 14)

Provincia de Antioquia en la colonia

Siglo XVI

Aunque los espafioles emprendieron inicialmente su viaje para obtener recursos alimenticios,
también iban en busqueda del oro. En el caso de los conquistadores de Antioquia, el oro

fue el recurso mas preciado por los conquistadores. El deseo de conseguir

grandes cantidades del metal precioso se debe a que la burguesia comercial de

Espafia del momento lo necesitaba con urgencia para poder desenvolverse en la

economia europea de la época (Suarez, 1993, p. 139).

Desde otro punto de vista, Jiménez et al (2001) explica que muchos de los grandes conquistadores,
dentro de estos Jorge Robledo (descubridor de gran parte de la region del occidente

cercano antioquefio), “encabezaron algunas de las empresas de andariegos en

tiempos de la Conquista” con el fin de buscar “piezas de oro para sostener la

empresa de la conquista y dominar el territorio” (p. 11). Esto ultimo puede

explicar por qué, a pesar de que esta region tenia abundancia de frutales y

unas condiciones climaticas tan buenas para el cultivo de cualquier alimento,

los colonizadores se dedicaron de lleno a la busqueda y explotacion del oro.

Si bien en el siglo XVI se da un auge de la mineria en Antioquia, Suarez (1993) cuenta que, aunque
la produccion de oro generaba considerables ganancias, en todo este siglo se

registré una falta de abastecimiento para las cuadrillas; el desabastecimiento

se explica porque en las zonas mineras no se cultivaba la tierra y los sefiores

de cuadrilla al tener sus minas tan alejadas de los centros de comercio, debian

gue pagar muchas veces el transporte de los suministros.



PAGINA 13

Los productos agricolas muchas veces escaseaban. Los trabajadores de las minas sometidos a un
fuerte trabajo fisico no recibian la alimentacion necesaria y nutritiva que exigia este tipo

de labores, veian con el tiempo disminuir sus rendimientos, y, por ende, la

produccién en las minas no era tan eficiente. Esta situacion, el maltrato de la

gente y las condiciones ambientales, fueron en gran medida, las causantes de la

crisis minera que asol6 la regién, y no la falta del metal. La crisis de la

mineria se empieza a notar segun Suarez a finales del siglo XVI.

La alimentacion basica del siglo XVI en la Villa de Santa Fe de Antioquia, consistia esencialmente de
alimentos tales como la arepa y otros alimentos derivados del maiz, del

platano, el arroz, los frisoles y las frutas. Igualmente, las carnes del ganado

vacuno, cerdo y cordero eran comunes. En tanto que se tomaba y bebia productos

locales y foraneos. “Como bebida, ademas de chicha o masato, consumian vino, el

cual llegaba de Espafia en botijas, y era muy caro” (Jaramillo, 1998, pp. 200-204).

Siglos XVII y XVIII: la decadencia de la mineria y la diversificacion de la economia

Ospina (1900) explica que entre el siglo XVII y XVIII se dio una escasez de las minas de “facil laboreo
cercanas a las poblaciones, y fue preciso buscarlas en lugares remotos, donde

era muy costosa la provision de viveres” (Ospina, 1900, p. 414). Este autor explica

que la situacién era tan compleja que muchos morian de hambre.

Dadas las condiciones mencionadas anteriormente, entre el siglo XVII y XVIlI, la vocacién econémica
de la region empieza a diversificarse, y de esta manera, las cuadrillas

comienzan a dividirse entre agricultura y mineria. Por otro lado, desde

principios del siglo XVII, la mineria se expande territorialmente; con este

acontecimiento se hallan terrenos aptos para los cultivos (Suarez, 1993).

Con la posibilidad de tener terrenos fértiles, se esperaria que se hubiera reducido considerable los
gastos de abastecimiento para la cuadrilla; pero, las tierras otorgadas a los mineros

muchas veces estaban lejos de las minas, y se tenia que invertir en el

transporte. Ademas, la agricultura también exigia que parte de la cuadrilla le

dedicara tiempo a esta labor y dejara de lado el trabajo en la mineria;

situacion problemética porque los sefiores de cuadrilla buscaban las ganancias a

partir de la explotacion aurifera y no de la agricultura.

En el siglo XVII se registra también el aumento de la cria de ganados. Esta cria cada vez se fue
haciendo mas comun en los terrenos de los mineros debido a que requeria una menor mano
de obra, dejando asi espacio a los esclavos para que se dedicaran al trabajo en

las minas. Igualmente, la ganaderia se fue popularizando en este siglo porque

habia menos riesgo de pérdida.
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Suarez (1993) indica que la ganaderia también era muy conveniente para los mineros porque les
permitia adquirir mas terrenos, ya que la corona ordenaba que las tierras otorgadas
fueran explotadas y con el ganado se podia cubrir zonas mas amplias (p. 55).

Esta autora muestra a través de gréficas (ver figura 1 y 2) como en Antioquia
la mineria empieza a decaer abruptamente desde 1626 mientras que la agricultura
y la ganaderia empiezan a tener mayor importancia en la economia de la region.
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Fig. 1 Presencia de
los propietarios de minas en los registros de fundacion de Santa Fe de
Antioquia y Guamoco. Fuente: Suarez, 1993
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Fig. 2 Utilizacion de la tierra por los fundadores de Antioquia y Guamocé. Fuente: Suarez, 1993

Es bien sabido que la agricultura y la ganaderia en esta época era pensaba exclusivamente para
la subsistencia. Los cultivos principales eran maiz, cafia y platano y algunos

cultivos de frutales y madera (Suarez, 85). La cafia era de gran importancia

para los esclavos dado que estos debian consumir una considerable cantidad de

calorias para asi rendir en sus trabajos diarios. La evidencia del incuestionable uso de la cafia se
refleja en la abundancia de trapiches en esta época.

En cuanto a la ganaderia, se ha registrado que la mayoria de los animales de crianza eran
vacunos, pero que, ademas, se criaban cerdos y animales usados normalmente para el
transporte como las mulas, los burros y los caballos(Suarez, 1993, p. 89).
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En el siglo XVIII el visitador Mon y Velarde organizé “las juntas de Agricultura” en Rionegro, Medellin
y Antioquia, en las cuales se reunian mensualmente funcionarios publicos y se
tenia el objetivo de mejorar la industria agricola, “fomentar el uso del arado,
introducir semillas nuevas y discernir premios por los progresos alcanzados en
este ramo”. Ilgualmente, este visitador introdujo semillas de anis y establecio
gratificaciones “por la siembra y cultivo de cada centenar de cacaos y

algodones. De entonces data el cultivo en grande del cacao en la antigua

capital de la Provincia y sus alrededores” (Ospina, 1900, p. 423). Respecto a esto,
Lépez (2014), indica que “después de la segunda mitad del siglo XVIII se

produce una creciente demanda de productos agricolas por parte del capital
internacional”, y se desata un auge econémico en los municipios de Santa Fé de
Antioquia, Sopetran y San Jerénimo, que les permitio articularse
momentaneamente a las dinamicas econdmicas a partir de la explotacion intensiva
de cacao y asi, posteriormente, enfocar su economia en la agricultura (pp. 50-51).

Cabe anotar que el cultivo de cacao es muy importante porque fomenta la conservacion de la
biodiversidad. Segun varios oriundos de Sopetran, los cacaotales son claves para el desarrollo
agricola del municipio debido a que son “un cultivo que necesita un ambiente himedo y sombrio y lo
anico que puede proporcionarle al cacao eso son arboles altos. Entonces cuando usted siembra un
predio de cacao, la gente tiene que sembrar arboles forestales y arboles frutales para que ellos
cobijen al cacao que esta abajo y le tape el sol para que el cacao pueda

prosperar y era un beneficio tener el cacao abajo y los frutales arriba porque

cuando al cacao le iba mal, con los frutales podian sostener la familia”[1]

El fomento de la agricultura en la region y la particularidad del cultivo de cacao, incentivaron a que
toda la region empezara a dedicarse en gran medida al sector agricola. Segun Jiménez,

et al (2001), el sector agrario ademas de crecer por todo lo mencionado

anteriormente, también se expande debido al aumento de la poblacion.

La continua renovacion de la economia y el incremento de las tierras cultivadas, propiciaron el
aumento de las especies de frutales cultivadas y la diversidad en la alimentacion. Segun (Gutiérrez,
1939) a mediados del siglo XVIII son introducidas en la ciudad de Antioquia semillas

de: “naranjo chino, nispero, zapote, mamey, marafién, caimo verde y morado; don Manuel Maria
Bonis trajo de Jamaica el sagu, la pamplemusa, el bienmesabe, la pomarrosa, el mamoncillo

y el mango numero 11; don José Pardo adquirié en Mariquita el arbol del pan;

don José Félix de Restrepo introdujo del Cauca el caimito amarillo y la

pitahaya; don Juan Santa Maria, el mango namero 8 en el afio 1835 [...] (p. 3).

[1] Entrevista a Eduin Arias. Ingeniero Agrénomo, antropélogo y oriundo de Sopetran. Mayo de 2020.
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Siglo XIX

El informe de reducciones de la Provincia del Archivo Histérico de Antioguia expone que la dieta a
principios del siglo XIX, “se completaba tanto alli como en el resto de la provincia, con
cafia de azucar para preparar dulces; anones, moras, guayabas, granadillas, algarrobas,
bellotas, creadillas de tierra y nabos, también se contaban entre las

producciones de la tierra” (Jiménez, et al,

2001. p. 36). Segun esta misma fuente, los indigenas comian también

“datiles 0 frutos silvestres que suplen de alimento en las carestias, como el Chontaduro,
Chascarazo, Corozos, que fructifican las palmas; las Guayabas, Aguacate,

Guaimaro, Membrillo, Algarroba y Chachafruto, que producen otros arboles;

también se hallan algunas yerbas y plantas medicinales como Malvas, Borraja,

Lechuga, Perejil, Verbena, Toronjil, verdolaga, Bledo, Mansanilla 'y Yerba

buena; todo posseyente de una virtud refrigerante, emoliente y estomacal
proporcionada & la naturaleza de cada” (p. 36)

De esta informacion queda claro que algunos frutales como el corozo, la chascaraza, el anén, la
algarroba y demas frutales tan caracteristicos de la region del occidente cercano
antioquefio, han existido desde antafio y han sido consumidos en la regién por

siglos. Sin embargo, hoy, debido a las transformaciones del paisaje y a las

presiones del ambiente en general, estan en peligro especies animales,

vegetales y actividades del mundo rural que son de importancia vital para el
mantenimiento de las tradiciones y costumbres.

Epoca Replblica

Siglo XX

En una monografia realizada por los agrénomos Juan Bulbena y Mario Villa en 1929 sobre la
agronomia en el municipio de Sopetran, se registré que los principales cultivos en esa época estaban
basados en pastos, el maiz, arroz y cacao en las tierras bajas y calidas; café y maiz en

las tierras templadas; y en las tierras frias el frijol, las papas y el maiz

(p. 8). A partir de esta informacion se percibe la importancia que tenia en aquella época el maiz, pues
se sembraba en cantidades y era posible cultivarlo en cualquier zona del municipio; también se puede
apreciar que en esta época la gente se dedicaba a cultivar productos de pan coger, motivo por el cual
en aquella época no se importaban muchos productos; segun los autores, el producto que mas se
importaba era la panela pues la que se producia en el municipio era insuficiente para las necesidades
de la poblacion (p. 20).

Bulbena y Villa también indican que los frutales estaban presentes. Dentro de los frutales los autores
registran estan los cocos, aguacate, naranjo, limén, mandarino, mamoncillo, zapote, papayo, melon,
sandia, mango, andn, nispero, chirimoya, guanabano, marafién, pifia, mamey, toronjas, limas, arbol
del pan, guaimaro, icaco, granado, pomas, ciruelas, algarroba, almendra, entre otros no especificadas
en el texto.

En este mismo informe se asegura que una parte de esos productos eran transportados a
poblaciones cercanas como Medellin, Ebéjico, Liborina y Frontino.
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Como se ha podido apreciar, es evidente que para el afio en el que se escribi6 este libro, la
agricultura era muy fuerte en el municipio. Bulbena y Villa, cuentan que en aquella época
aproximadamente un 80% de los pobladores se dedicaban al campo y todos los que

se dedicaban a la agricultura eran oriundos del municipio.

En general en el aspecto pecuario en esta época, los animales de corral como gallinas, cabras y
cerdos eran comunes en las huertas y parcelas, pues estos proporcionaban huevos,

carnes y el estiércol para los abonos. El ganado vacuno les proveia la carne,

leche y cuero, mientras que los caballos, las mulas y los bueyes eran de gran

importancia para el transporte de personas y de objetos (Arias, Una

mirada a la historia de la agricultura del Triangulo de Oro de las Frutas,

2019).

En los afios cincuenta la region del occidente antioquefio vivié la violencia que habia en ese
entonces entre los liberales y conservadores con gran intensidad. Esta guerra generd multiples
desplazamientos y, evidentemente, provoco alteraciones en la economia

agropecuaria de la region.

Segun Arcila (2009), las frutas durante todo el siglo XX tuvieron épocas de decadencia y de auge,
donde las épocas de caida se daban principalmente por el poco control de las plagas

(p.204). Esta autora escribe que entre los afios 40 y 50 hubo una formidable

produccion agricola de cacao, café y banano; pero, esta se vio muy afectada

debido a la violencia politica que se desata en todo el pais en 1948 y a las

diversas plagas que atacaban los cultivos.

La década de los 60s fue una de las épocas mas exitosas del siglo XX para el municipio de
Sopetran, pues hubo un auge de los cultivos de papaya y la economia del municipio se vio muy
beneficiada por las exportaciones que se hacian de este producto a paises tales

como Estados Unidos y a diferentes regiones del pais. Segun Archila (2009) el

pico mas alto de produccion de esta década fue en 1966 (p.204).

Por otra parte, en esta misma década el turismo comienza a surgir en la region del “Triangulo de
Oro de las Frutas”, incentivado en gran medida por el mejoramiento de algunas vias y a la
facilidad de acceso a la ciudad de Medellin (capital del departamento) y, por

supuesto, por el clima célido, la arquitectura e historia de Santa Fe de

Antioquia y la cercania al area metropolitana.

A pesar de que la papaya fue muy importante para el municipio, en la década de 1980 este
producto empieza a desaparecer y se emprende su reemplazo por el maracuya; fruto introducido
desde la década del 70. El maracuyéa no solo acabé con el auge de la papaya, sino que

ademas los agricultores que estaban motivados por la rentabilidad de este

frutal terminaron erradicando casi en su totalidad los cacaotales y los uvales,

porque, segun muchos “no eran rentables” (Arcila, 2009, p. 204). La autora cuenta

ademas que en 1989 habian cultivadas en el municipio 270 hectareas de maracuya,

pero esta fruta perdié su apogeo debido a una plaga.
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A pesar del apogeo de las frutas en el municipio de Sopetran vivido en la década del 60y 70, en los
afios 80 el uso del suelo empezé a modificarse debido a la compra indiscriminada de

predios por parte del narcotrafico. Los nuevos duefios de las tierras se

dedicaron a construir grandes casa fincas, piscinas y carreteras; asimismo se

encargaron de la tala de centenares de arboles, dejando con esto grandes

extensiones ociosas de tierra subutilizadas. Como consecuencia, se encarece el

costo de la tierra y los frutales comienzan a disminuir.

A pesar de que la ganaderia siempre ha estado presente en el municipio, en la década del 90 esta
actividad coge mas fuerza, e igualmente, en esta época se empieza a extender la parcelacion de las
fincas ganaderas para la construccion de fincas de recreo en la zona célida y

mas baja del municipio. Es de resaltar que en esta década también se da la

instalacion de los paramilitares en la region.

Teniendo en cuenta el recorrido histérico, se puede afirmar que después de la década del 90 la
vocacion del suelo en Sopetran empieza a cambiar.

Siglo XXI: situacién actual de la produccion de frutas en la regién

Hoy en dia el municipio de Sopetran se contindia reconociendo como un municipio rico en
biodiversidad frutal y de recursos naturales. Sin embargo, en los Gltimos afios

se ha empezado a notar un cambio significativo en la vocacion agropecuaria de

la localidad, debido a que las labores del campo estan siendo reemplazadas por
actividades que pertenecen mas a una economia enfocada a la industria turistica

y al comercio. Esta situacién pone en tela de juicio el futuro de la produccién

tradicional de los frutales.

El turismo en la region ha venido en aumento en los ultimos afios debido a mega obras ya
concluidas como el Tanel de Occidente, terminado en el 2006, y a otros

proyectos de transcendental envergadura que se estan implementando para esta

zona: las autopistas para la prosperidad, los proyectos hidroeléctricos y el

crecimiento urbanistico, entre otros.

A pesar de que el turismo puede ser una gran oportunidad econémica para el municipio de
Sopetran, esta actividad se ha desarrollado de manera descontrolada y le ha

generado muchas probleméticas a la poblacion. Una de las grandes probleméticas que se ha
presentado con el turismo es que cada dia la tierra se usa menos para la

ganaderia y la siembra, y mas para parcelaciones que estan destinadas a ser

zonas residenciales, fincas de recreo u hostales. Con estas parcelaciones, no

solo se deja de cultivar, sino que también se ha generado una evidente tala de

arboles frutales caracteristicos de la region.

Otra de las principales problematicas causadas por el turismo es que atrae mucha gente foranea,
unos se van otros se quedan, con lo cual, se incentiva la construccion de zonas
residenciales para estratos altos; con ello, los impuestos se incrementan, haciendo

de esta forma, la vida de los sopetraneros mas compleja y obligandolos muchas

veces, a vender sus terrenos.
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Asimismo, el turismo que se ha dado en los ultimos tiempos en Sopetran se ha incentivado
principalmente por los dias de sol, motivo por el cual los visitantes muchas

veces llegan a disfrutar del clima y la piscina a fincas u hostales, y no ven

la necesidad de comprar nada en el pueblo. En este sentido, el turismo que hoy

en dia existe en el municipio, solo le ha dejado a los sopetraneros un sobrecosto

de vida, un aumento de basuras, desplazamiento, cambio del uso del suelo, entre

otras problematicas.

El turismo que llegd con fuerza a la region se incentivé desde las administraciones, sin

tener en cuenta a la poblacién oriunda e incentivando a inversionistas externos

que no tenian ningun arraigo a la tierra y mucho menos a sus tradiciones.

Otra razon por la cual se identifica una reduccion en la produccion de las frutas puede ser que las
casas del casco urbano cada dia tienen menos huertas o las han reducido. Muchos
sopetraneros cuentan que en el pasado en una huerta podia haber un nimero

considerable de especies y que debido a que la gente ha querido ampliar sus

casas, han tenido que tumbar arboles o, muchas veces, acabar con todo lo que

tenian sembrado alli.

Los frutales con el pasar del tiempo han disminuido no solo por lo dicho, sino también porque el
suelo y el agua cada dia estdn mas contaminados por el uso de agroquimicos, porque las pestes
con el pasar del tiempo han acabado con muchos monocultivos y porque el campesino cada dia
tiene menos garantias con su economia. Hoy en dia, muchos jovenes eligen en vez de

cultivar sus tierras, trabajarle a alguien o deciden irse del pueblo en busca

de nuevas oportunidades.
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Hector Manuel Oquendo:

Vivencias de un profesional agropecuario
Entrevista por: Eduin Arias Ruiz
mundoruralcolombia@gmail.com

El protagonista del mundo rural invitado en esta ocasion es Héctor Manuel Oquendo, personaje
ampliamente conocido en el municipio de Sopetran, la tierra de las frutas, en el occidente cercano de
Antioquia.

Héctor Manuel es un profesional del campo que ha trasegado por varias areas del acontecer
agropecuario. Tecnélogo agropecuario del Politécnico Jaime isaza Cadavid, docente por un tiempo de la
misma institucidn, asistente técnico agropecuario y ex-empleado de lo que anteriormente se conocia
como la Caja Agraria.

Nuestro protagonista es conocedor del campo, de su cultura y de su gente. Buen conversador, amante
de la naturaleza y diestro en su oficio. Con su hablar tranquilo y pausado, nos cuenta eventos del

pasado. Rememora con nostalgia acerca de la agricultura y sus cambios en la localidad y regién en
general.

Héctor cuéntenos un poco acerca de usted. Donde nacié y como llegé a este

pueblo y sus primeras impresiones?

Yo Naci en Rionegro, Santander, de donde sali a la edad de 5 afios, debido a la violencia partidista que
afectaba este poblado. Cuenta: “Nosotros fuimos de los primeros desplazados del bipartidismo,

como mi mama era del municipio de Sopetran, entonces se vino a buscar a su mama.

Al llegar fue alegria para mi abuela, y como todas las abuelas, la mia también era alcahueta y acogi6 a
mi mama, entonces nos quedamos. Mi mama trabajaba haciendo labores en las casas y yo me quedaba
con la abuela, mientras ella trabajaba la panaderia. Después aprendio el oficio de la sastreria. Fueron
tiempos dificiles, pero nunca nos acostamos con hambre, lo que comiamos, ni abundante

ni suculento, pero alimentaba.

Hablenos de sus primeros recuerdos de la vida del municipio

Cuando yo llegué a Sopetran, recuerdo bien, que la gente se dedicaba a la agricultura. El pueblo esta
estratégicamente ubicado, tiene los tres pisos térmicos, por lo que puede producir de todo. Por ejemplo,
en la parte baja del municipio se cultivaba pasto para ganado, platano, yuca, cacao, arroz, maiz, citricos,
como la naranja china y el limon pajarito, pero eso si, no de alta calidad. También se

cultivaba cacao, habia ganado y especies menores. Claro que su fuerte siemprehan sido las frutas tra
dicionales. Por esta razén yo sentia atraccion por la vida del campo y empecé a conocer las labores
agricolas desde que estudiaba. En mis vacaciones yo tiré azadén sembrando tabaco.
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Hablemos de sus experiencias con las actividades agrarias.

Yo terminé el bachillerato un 28 de noviembre... el primero de diciembre yo ya era empleado de
Tabacos Rubio. Pues yo, cuando terminé el bachillerato, pedi trabajo alli y me

lo dieron. Me fui a laborar con ellos. Luego me trasladaron para el Cesar a un

municipio que se llama Codazzi, y de alli me mandaron para Fonseca, en la Alta

Guajira.

Luego, cuando se acabo el convenio, nos mandaron para los Llanos Orientales. Alli permaneci y
cuando termind nuevamente el convenio, yo vine a vacaciones en el mes de diciembre y

me quede. Tenia entonces 22 afos.

Estando aqui, entable unas tomateras en una huerta que tenia la abuela. Un dia recuerdo bien,

era el principio del afio de 1973, me llamo Don Alfonso Bustamante Garcia, y me

dijo, que si queria trabajar en la Caja Agraria. Después de hacer el papeleo me

aceptaron.

Inicie mi labor en esta entidad el dia 23 de febrero de 1973. En la Caja Agraria labore por

espacio de 17 afios. Después termine mi carrera de Tecnologo Agropecuario en el

Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. Fuimos la primera promocion del

programa de Regionalizacion Universitaria. Luego tuve la oportunidad de laborar

por un tiempo como docente de catedra en la misma universidad.

Como tecndlogo agropecuario he podido laborar tanto en el area agricola como en el area
pecuaria. He sido también vendedor de maracuya y asistente técnico

agropecuario.

Usted ha vivido cambios ocurridos en el territorio en los ultimos afos. ¢Describanos esas
transformaciones y hacia donde apunta todo esto?

Antiguamente los viejos cultivaban ayudados por la naturaleza, ellos solo tenian en cuenta en

sus cultivos, la menguante y las épocas de lluvia que estaban bien establecidas.

Trabajaban la tierra duramente, con poca técnica. Los frutales tradicionales tuvieron

su época de apogeo, pero luego la venta de tierras, las obras urbanisticas y el

desapego por el campo han venido trayendo a menos las actividades agrarias de

nuestros municipios.

Hablando de frutales escuchamos a Héctor, que dice, “usted sabe que el mango no es de aqui,

el mango es de la india, pero nosotros desarrollamos aqui unas variedades muy resistentes,
denominado como el nimero 11 o Magdalena River. También hay una variedad de mango que es de
aqui de Sopetran, es la que se conoce como el mango arracacho. Este es un mango rustico, dulce y
resistente. Pero, como todo, en nuestro pais es una variedad autoctona y se esta perdiendo”. Es un
mango distinto y se encuentra en el paraje del Rodeo. En sabanazo habia unos 1200 arboles, creo
gue en estos momentos habra unos 8 o 10, esta a punto de desaparecer. Aqui habia mucho cacaoy
casi todo desaparecio.
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“El cacao es un cultivo precoz, comenta Héctor Oguendo, a los 2 afios esta recogiendo. Como todo
en la agricultura no se puede tener pereza porgue si no, no hay cosecha. Cuando esta maduro, se
esta recogiendo en la semana; usted coge miércoles y coge viernes y le queda tiempo para
vinagrar. Cuando coge en cosecha es una belleza

De su relato nos damos cuenta de las transformaciones que en el tiempo han ocurrido en lo que se
llama la “Tierra de las Frutas”. Describe las huertas de frutales tan caracteristica del municipio

de Sopetran, mencionando especies de cultivos tradicionales como citricos,

mangos, zapotes, mamey, aguacate, cacao, arbol del pan como frutales de importancia

econdmica para los pobladores del mundo rural. Muchas familias del pueblo,

vivieron, educaron a sus hijos y progresaron con la produccion de estas

plantaciones.

De sus recuerdos sobresale por ejemplo, el buen trato y manejo que los parroquianos del pasado le
dieron a los suelos y al entorno. Si bien poco fertilizaban, se preocupaban por mantener las fuentes
hidricas limpias y tratar la naturaleza en general con mas consideracion que lo

que hacemos hoy en dia.

Mira con desazon el futuro de los huertos de frutales, pues considera que si no se les presta

mas atencién, pronto las frutas podran ser otro recurso mas que siga

desapareciendo. Cree que si bien el turismo es importante debe tener un

atractivo y para el como para muchos, la produccion de frutas tradicionales es

el mayor atractivo de los visitantes.
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Poesia al Campo

Caminos Veredales

Autor: Ramon Alberto Mejia Yespes
albertomejia6162@hotmail.com

Ramoén Alberto Mejia Yepes. (Colombiano) escritor y poeta promotor de lectura, desde el afio 2008.
Nacido en el Retiro (Ant.) Casado con Dolly Stella Jaramillo Agudelo. De su madre, Maria Josefa
Yepes, hered6 su amor por la lectura, la escritura y la narracién de historias orales. La lectura
permanente, desde muy corta edad, le ha permitido desarrollar su talento en el género narrativo,
poético y literario, bajo el influjo de los grandes autores de la literatura universal. Sus obras en espera
de ser acogidas por las editoriales son: Infantiles: La abeja Lola en el Pais de los confites. jMami,
guiero un hermanito! Tomas bigotes tiene novia. El dia en que Donoso celebré su cumpleanos. La
vaca del balcon. La vaca Tetona. Historias de Gatos. Mi morral es un dragon y otros cuentos en
verso. Gusano Cienletras. El 0so que no sabia que era 0so. Juegos de animales para nifios
formales. Noti niflos: cuentos que son noticias, noticias que son cuentos. Las

Semillas amigas. Fabulas y poemas infantiles. Chiguiro chiguirero y otros

cuentos rimados. Una rica ensalada de cuentos entre otros.

Algunas de sus obras han sido publicadas en las memorias del Encuentro Nacional de

Promotores de Lectura de la ciudad de

Medellin Y ha publicado las obras de poesia y canto:

Canto Con todos y Sal y Lodo, Poemas.

Su obra es mucho mas extensa pues es un escritor muy prolifico que vive en constante dinamismo y
creatividad.

Actualmente es miembro activo del Centro de Historia del Municipio de El Retiro y escribe cuentos,
articulos y trabajos investigativos sobre la historia y el patrimonio del municipio para la Revista

Los Guarcefios.

Fue coordinador de la Pastoral Rural, de la Diocesis de Caldas (Ant.)

Actualmente se desempefia como Promotor de Lectura de La Casa de la Cultura y Bibliteca Roberto
Escobar Isaza del Centro Cultural Javiera Londofio del municipio de El Retiro.



PAGINA 24

CAMINOS VEREDALES

Aln hay caminos que andarlos
es tan grato y placentero,
como volver a la infancia

en alazan de recuerdos.
Se desborda mi lirismo
si a estos lugares vuelvo
y me parece que sale
a recibirme el silencio
preguntdndome impaciente
por mi caballo cerrero
por el poncho de mi padre
y su carriel andariego.

Cuando me interno en el monte
Oigo un canto de azulejos
gque parece nos
dijeran
en un alegre concierto:
Aqui la vida se abre
como un abanico inmenso
y abraza los
caminantes
gue vienen de cerca o lejos.

Los aires, los buenos aires,
se perciben siempre frescos
y acogen alegremente
los pasos de los viajeros
que han venido para ver
el verde en tonos diversos,
y miles flores silvestres
gue serpentean los senderos.

Aqui un cardo, alli una orquidea
mas all4 una enredadera,
el bejuco de la cancion
gue se escucha en la vereda
en el radio transistor
gue el campesino conserva.
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Pero vayamos despacio
porque esto apenas comienza
y para sentir la vida
en su pristina
belleza
ascendemos poco a poco
por caminos de hojas secas.

Y cuando hayamos llegado
al alto de la Bandera,
mientras bebemos el liquido
que llevamos en botellas
veremos coOmo es de grande
y prolifica esta tierra.

Escribiremos quizas
un poema en la libreta,
y al sonido de la fuente
gue vertiginosa ondea:
saludaremos con voces
de asombro a las libélulas.

Cbémo es de grato, oh Retiro,
caminar por tus veredas,
dejarse impregnar de aromas,
de pinos y enredaderas,
de arrayanes y siete cueros
donde el viento se recrea
y dicen célidamente:
no olvides cudl es tu esencia
y que después de este viaje
tornaremos a la tierra,
la que un dia nos acogi6
como una
madre tierna.

Ramoén Alberto Mejia Yepes

PUEBLOS DE
COLOMBIA
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special para controlar la mosca minadora del cultivo de
hortalizas, en especial durante
la germinacion, ya que actaa sobre
los adultos del insecto impidiendo la ovoposicion.

eriales para preparar 10 litros:
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Preparaqon 2 Semillas de aguacate aguad

2. Dejar en remojo durante 3 Filt il &
1.Rallar finamente toda la noche la ralladura o .' rary diiuir €
las 2 semillas de la semilla en los 2 biopreparado

de aguacate.  litros de agua - en 10 litros de agua.
caliente recién hervida.

OUROBOROS
Grupo de Investigacién en
Etnografia y Cultura Rural




OUROBOROS

Grupo de Investigacién en
Etnografia y Cultura Rural

Si desea conocer mds sobre nosotros puedes
encontrarnos como:
@Ourohoros Grupo de Investigacion en Etnografia y
Cultura Rural

Invitamos a todos los interesados en conocer,
conservar, proteger y difundir nuestro patrimonio cultural y natural
para que sean parte
de esta iniciativa. Pueden enviarnos sus articulos y colaboraciones
relacionados con el Mundo Rural al
Correo Electronico: mundoruralcolombia@gmail.com



Finca
Taller Verde Natura
Ofrecemos:

-Visitas guiadas a
la huerta agroecologica.
-Productos organicos.
-Bioinsumos
-Cursos, charlas y
talleres para niios, jovenes y adultos.
-Asesorias técnicas
en agroecologia.
-Gastronomia.
-Permacultura.
-Alojamiento rural
-Y mucho mas...
Informes:

Email:
mundoruralcolombia@gmail.com
@Finca
taller verde natura



Sigue nuestro programa
MUNDO RURAL COLOMBIA
a través de la plataforma Ivoox

https://www.ivoox.com/podcast-podcast-mundo-rural-
colombia_sq_f1493622_1.html

o en vivo por la Emisora Sopetran Stereo
http://www.sopetranstereo.com/

.




También puedes escuchar
nuestro nuevo programa
radial

"Maestros de la Tierra"

“MAESTROS DE LA TIERRA"

Memoria viva del mundo rural

Programa radial emitido por la
Emisora Cultural
Universidad de Antioquia
Escuchenos todos los Sabados a
las 8:00 a.m
“No puedes pasar un solo dia enla tierra sin tener un impacto en-el
mundo. Lo que haces marca una diferencia, y tienes que decidir qué

tipo de diferencia quieres hacer".
jane Goodall




